
Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении, обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического, физического развития обучающихся  с  

легкой умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  

Осуществляя работу по развитию музыкально-ритмической деятельности, 

ставятся такие цели и задачи: 

Обучающая цель: 

 формирование музыкально-двигательных навыков; 

 подготовка обучащихся к самостоятельному творчеству. 

Задачи: 

 повышение уровня познавательной активности обучающихся; 

 формирование у обучающихся ритмических движений; 

 формирование музыкальности, пластичности; 

 исправление недостатков в двигательной деятельности обучающихся. 

Коррекционные цели: 

 корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

 корригировать нарушения двигательной системы; 

 помочь самовыражению через занятия музыкально-ритмической 

деятельностью. 

         Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-

ритмическая деятельность  обучающихся. Они учатся слушать музыку, 

выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать.   

         В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба 

цепочкой или в  колонне в соответствии с заданными  направлениями, 

перестроения с образованием  кругов, квадратов, «звёздочек», «каруселей», 

движения к определённой цели и между  предметами) осуществляется  

развитие представления  обучающихся о пространстве и умения  

ориентироваться  в нём.  

         Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. 

— развивают  ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

         Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её 

характер (весёлая, грустная), развивают способность переживать содержание 

музыкального образа. В свою  очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приёмы  движений и характер  упражнений. 

         Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие 

на физическое  развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических  функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, её  ритмическая  

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают  

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения  

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных  фраз.  



         Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии,  развивают у обучающегося  активность и  воображение, 

координацию и выразительность  движений. Исполнение под музыку стихов, 

подпевок, инсценирование  песен  способствуют развитию  дыхательного  

аппарата и речевой  моторики. 

         Занятия ритмикой  эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо 

обращаться друг с другом. Программа по ритмике состоит из пяти разделов:  

 «Упражнения на ориентировку  в  пространстве»; 

 «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

 «Упражнения с детскими  музыкальными инструментами»;  

 «Игры под музыку»; 

 «Танцевальные упражнения».  

         В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и 

определён их  объем, а  также  указаны  знания  и  умения, которыми  должен  

овладеть  обучающийся, занимаясь  конкретным видом  музыкально– 

ритмической  деятельности. 

         На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам программы в 

изложенной последовательности. Однако тема урока определяется тем, какой 

материал на уроке является новым и на какой материал отводится большее 

количество времени. Содержание первого раздела составляют упражнения, 

помогающие  детям  ориентироваться в пространстве. 

         Основное  содержание  второго  раздела  составляют  ритмико-

гимнастические упражнения,  способствующие  выработке  необходимых  

музыкально-двигательных  навыков. В раздел  ритмико-гимнастических  

упражнений  входят задания  на  выработку  координационных  движений. 

Основная  цель  данных упражнений — научить  обучающихся  с   умственной  

отсталостью (интеллектуальным  нарушением)  согласовывать  движения  рук  

с  движениями ног, туловища, головы. 

         Упражнения  с  детскими музыкальными инструментами рекомендуется 

начинать с подготовительных  упражнений: сгибание  и разгибание  пальцев  

в  кулаках, сцепление  с  напряжением и без напряжения, сопоставление  

пальцев. 

         В программу включена игра на детском пианино, духовой гармонике. 

Принцип игры на  этих инструментах примерно одинаков и требует большой 

свободы, точности и беглости  пальцев по сравнению с ксилофоном и 

металлофоном. 

         Задания на координацию движений рук лучше проводить после 

выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы 

дать возможность учащимся  отдохнуть от активной физической нагрузки. 



         Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача 

научить обучающихся  создавать музыкально-двигательный образ. Причём 

учитель должен  сказать название, которое определяло бы характер движения, 

например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошечка» 

(мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т.п. Объясняя задание, учитель 

не должен подсказывать  обучающимся  вид движения (надо  говорить: будете 

двигаться, а не бегать, прыгать, шагать).  После того как обучающиеся 

научатся самостоятельно изображать повадки различных животных и птиц, 

деятельность людей, можно вводить инсценирование  песен, в которых  надо 

раскрыть не только образ, но и общее содержание. Обучению умственно 

отсталых обучающихся с (интеллектуальными  нарушениями) танцам и 

пляскам предшествует работа по привитию  навыков чёткого и 

выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К  

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены 

особенности  движения.  

         Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской 

мелодией, а топающего — с озорной  плясовой. Почувствовать  образ  

помогают  упражнения с  предметами. Ходьба  с  флажками в руке заставляет 

ходить бодрее, шире. Яркий платочек  помогает танцевать весело и свободно, 

плавно и легко. 

         Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и 

познавательный  характер. Разучивая танцы и пляски, обучающиеся 

знакомятся с их названиями (полька, гопак,  хоровод, кадриль, вальс), а также 

с основными движениями этих танцев (притопы, галоп,  шаг польки, 

переменчивый шаг, присядка и др.) 

         Исполнение танцев разных народов приобщает обучающихся к народной 

культуре, умению  находить в движениях характерные особенности танцев 

разных  национальностей.  


