
 

Музыкальное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в таких формах работы, 

которые стимулируют их к определенной самостоятельности, проявлению 

минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков «Музыка и движение» 

знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. Они 

способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса 

обучающегося. 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающимися являются 

музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, 

«звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и 

шумовых инструментов. С помощью картинок, игрушек и других визуальных 

интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или песенками. Особое 

внимание обращается на стимулирование обучающихся к играм на музыкальных 

инструментах. Большое значение в ходе уроков «Музыка и движение» придается 

коррекции эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности 

обучающегося. В процессе образовательной деятельности по предмету важно 

учитывать быструю утомляемость, эмоциональную неустойчивость детей. 

Поэтому следует переключать их с одного вида музыкальной деятельности на 

другой, например, с пения на ритмические упражнения. В содержание уроков 

входит слушание музыки, которое способствует расширению представлений о 

музыкальных произведениях. Уроки «Музыка и движение» направлены на 

выработку динамической координации движений обучающихся, их точности и 

четкости, способность удерживать двигательную программу при 

последовательном выполнении движений. Особое значение приобретают 

упражнения по развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, 

встряхивание и помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды 

движений в суставах и совершенствованием взаимодействия различных 

анализаторов. Эти упражнения проводятся под музыку. Уроки «Музыка и  

движение» стимулируют эмоциональное развитие обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 


