
Настоящая  рабочая  программа  является  составной  частью  системы 

педагогической  работы  в  школе-интернате  и  составлена  в  соответствии  с  

целями  и  задачами  обучения  и  воспитания 

Сущность специфических образовательных потребностей в приложении 

к изучению предмета раскрывается в соответствующих разделах 

пояснительной записки, учитывается в распределении учебного содержания 

по годам обучения и в календарно-тематическом планировании. 

Педагогическая работа с обучающимся с умственной отсталостью  направлена 

на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств 

в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать 

человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-

то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, 

будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С 

учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки  помочь  

обучающемуся  научиться воспринимать окружающий мир, сделать его 

отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. Участие обучающегося в 

музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы 

рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации 

обучающегося с тяжелыми и множественными нарушениями развития. На 

музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать 

и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная 

память, творческие способности. 

Музыкальное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в таких формах работы, 

которые стимулируют их к определенной самостоятельности, проявлению 

минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков «Музыка и 

движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. 

Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, 

вкуса обучающегося. 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающимися являются 

музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, 

«звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных 

и шумовых инструментов. С помощью картинок, игрушек и других 

визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или 

песенками. Особое внимание обращается на стимулирование обучающихся к 

играм на музыкальных инструментах. Большое значение в ходе уроков 

«Музыка и движение» придается коррекции эмоционально-волевой сферы и 

познавательной деятельности обучающегося. В процессе образовательной 

деятельности по предмету важно учитывать быструю утомляемость, 

эмоциональную неустойчивость детей. Поэтому следует переключать их с 

одного вида музыкальной деятельности на другой, например, с пения на 

ритмические упражнения. В содержание уроков входит слушание музыки, 

которое способствует расширению представлений о музыкальных 

произведениях. Уроки «Музыка и движение» направлены на выработку 



динамической координации движений обучающихся, их точности и четкости, 

способность удерживать двигательную программу при последовательном 

выполнении движений. Особое значение приобретают упражнения по 

развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и 

помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды движений в 

суставах и совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Эти 

упражнения проводятся под музыку. Уроки «Музыка и  движение» 

стимулируют эмоциональное развитие обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основными  видами  деятельности  обучающихся  на  уроке  

являются: 

совместные действия с педагогом; 

деятельность по подражанию; 

деятельность по образцу; 

деятельность по последовательной инструкции; 

деятельность с привлечением внимания ученика к предмету 

деятельности; 

самостоятельная деятельность обучающегося. 

Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить 

работу в данном направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены 

многократные упражнения на повторение умственных и практических 

действий заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую 

направленность и не требует от учащихся соблюдения четких правил. 


