
Двигательное развитие предназначено для удовлетворения комплекса 

потребностей обучающегося с отклонениями в состоянии здоровья. Главными 

из них являются самоактуализация, максимально возможная самореализация 

своих способностей и сопоставление (сравнение) их со способностями других 

людей, имеющих подобные проблемы со здоровьем (повреждения 

центральных механизмов управления движениями, зрения, слуха, интеллекта 

и др.). 

Кроме того, в число ведущих потребностей этого комплекса входят 

потребности общения (коммуникативной деятельности), преодоления 

отчужденности, выхода за пределы замкнутого пространства своей квартиры, 

в более обобщенном выражении социализации и социальной интеграции. 

Двигательное развитие - система средств физической культуры, 

применяемых для профилактики и лечения различных заболеваний и их 

последствий. Занятия направлены на выведение организма из 

патологического состояния, повышение его функциональных возможностей 

путем восстановления, коррекции и компенсации дефектов. 

На занятиях двигательного развития, наряду с физическими 

упражнениями с коррекционной направленностью, используются 

упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, 

ориентирование в пространстве, управление своими движениями). 

Положительными особенностями упражнений являются: 

1) глубокая биологичность - движения свойственны всему живому; 

2) отсутствие отрицательного побочного действия (при правильной 

дозировке); 

3) возможность длительного применения; 

4) универсальность и широкий диапазон воздействия на организм; 

5) положительное влияние на эмоциональное состояние ребенка; 

6) стимулирующее влияние на все органы и системы организма. 

  В программу включены следующие разделы: теоретические основы, 

гимнастика, элементы легкой атлетики, подвижные игры. На занятиях 

используются в общеразвивающие упражнения и коррекционные упражнения, 

подвижные игры, прикладные упражнения, дыхательная гимнастика. 

Основными видами занятий являются специальные упражнения с целью 

коррекционного влияния. Коррекционное влияние занятий зависит не только 

от подбора упражнений, но и методики их применения. 

 

 


