
Обучение обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями), ведению домашнего хозяйства является  важным направлением 

подготовки  к  самостоятельной жизни. Благодаря  занятиям  по домоводству 

реализуется возможность посильного участия обучающегося в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми 

навыками не только снижает зависимость обучающегося от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах.  

Уроки  по домоводству направлены на практическую подготовку 

обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития 

обучающихся. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 

зависимость обучающегося от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности обучающегося в 

выполнении  хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

 «Покупки», 

 «Уход за вещами»,  

 «Обращение с кухонным инвентарем»,  

 «Приготовление пищи»»,  

 «Уборка помещения». 

 «Уборка  территории» 

 

Основной  формой  организации  учебного  процесса  является: 

- урок с элементами игры; 

- урок, с элементами практического занятия. 


